Zasady korzystania ze wsparcia psychologicznego na Politechnice Wroctawskiej

Celem niniejszych zasad jest zapewnienie podstawowych informacji na temat dostepnego
wsparcia psychologicznego dla doktorantek i doktorantéw oraz oséb zatrudnionych na
Politechnice Wroctawskie]. Zasady te majg na celu promowanie psychoedukacji, wspieranie
dobrostanu oraz zapewnienie réwnego dostepu do wsparcia psychologicznego w bezpieczny

i dyskretny sposéb.

Wsparcie psychologiczne - informacje ogélne.

1. Jako wsparcie psychologiczne oferowane przez Politechnike Wroctawskg nalezy
rozumie¢ dobrowolne i poufne poradnictwo psychologiczne oferowane osobom
zdrowym przezywajgcym kryzysy rozwojowe lub trudnosci przystosowawcze
w przypadku nagromadzenia sie obcigzajacych wydarzen zyciowych.

2. Oferowana forma wsparcia psychologicznego nie zastepuje i nie jest tozsama z opieka
psychiatryczng, psychoterapeutyczng, interwencjg kryzysowga oraz inng forma
oddziatywania dedykowang dla 0séb leczonych psychiatrycznie, psychoterapeutycznie,
neuropsychologicznie lub w zwigzku z prowadzong diagnostyka, stwierdzonymi
zaburzeniami osobowosci, chorobami psychicznymi lub psychorehabilitacjg.

W przypadku powyzszych konieczne jest kontynuowanie wizyt lub rozpoczecie wizyt
w publicznych lub prywatnych przychodniach udzielajgcych kompleksowej pomocy.
Przyktadowa lista poradni, wraz z numerami kontaktowymi, jest dostepna pod linkiem

poradnie Wroctaw i okolice.

3. Wsparcie psychologiczne w rozumieniu poradnictwa psychologicznego jest
prowadzone przez praktykow, ktérzy ukoniczyli studia wyzsze z psychologii, uzyskujac
dyplom psychologa.

4. Etapy wsparcia psychologicznego: po wybraniu specjalisty i terminu wizyty w systemie
rezerwacyjnym odbywa sie konsultacja psychologiczna trwajgca do 45 minut. Liczba
spotkan jest ustalana indywidualnie po uwzglednieniu sytuacji osoby korzystajgcej

z poradnictwa psychologicznego.


https://ddo.pwr.edu.pl/fcp/oGBUKOQtTKlQhbx08SlkTUgNCUWRuHQwFDBoIVURNFDgPW1ZpCFghUHcKVigEQR1BXQEsKTwdAQsKJBVYCRlYdxdFDy4Z/170/public/docs/aktualizacja_baz_osrodkow_pomocowych.pdf
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Dostepnos¢: wsparcie psychologiczne jest dostepne dla doktorantek, doktorantow
oraz os6b zatrudnionych na Politechnice Wroctawskiej po rezerwacji terminu wizyty
w systemie.

Bezptatnos¢: ustugi sg oferowane bezptatnie.

Anonimowos$¢ i dyskrecja: spotkania odbywajg sie w warunkach petnej anonimowosci
i dyskrecji w pokoju wsparcia psychologicznego nr 338 w budynku L-1.

Umodwienie sie: na porade psychologiczng nalezy umowic sie wybierajgc specjaliste

i termin wizyty w systemie rezerwacyjnym dostepnym na stronie:

https://dpm.pwr.edu.pl/wsparcie-psychologiczne

Anulowanie wizyty: w przypadku koniecznosci odwotania terminu zarezerwowanej
porady psychologicznej nalezy niezwtocznie anulowadé jg w systemie rezerwacji.
Brak odwotania wizyt lub powtarzajgce sie odwotywanie wizyt moze skutkowac

ograniczeniem dostepu do ustugi.

Zakres pomocy

Niezalezna i bezstronna pomoc: w zidentyfikowaniu trudnosci, okresleniu czynnikéw
podtrzymujgcych istnienie problemu, poszukiwanie nowych rozwigzan, wzmocnienie
uczestnika w realizowanych zmianach.

Dobrowolnos¢: korzystanie ze wsparcia psychologicznego jest dobrowolne. W interesie
osoby zainteresowanej lezy ustalenie dogodnego terminu oraz punktualne przybycie

na spotkanie z psychologiem.


https://dpm.pwr.edu.pl/wsparcie-psychologiczne

