
Złap balansZłap balans!!
Kampania wspierająca dobrostan na uczelni.

Pion Prorektorki ds. Rozwoju i Integracji Wspólnoty, wraz z Działem Wsparcia Psychologicznego i Mediacji, 
zaprasza społeczność uczelni do aktywnego udziału w wydarzeniach, które odbędą się podczas kampanii.

HARMONOGRAM AKTYWNOŚCI:

od 10.10.2025 – zapraszamy do lektury materiałów psychoedukacyjnych

od 10.10.2025 – konsultacje psychologiczne dla pracowników i doktorantów oraz studentów 

od 10.10.2025 – spotkania otwarte z psychologiem na wydziałach, w Szkole Doktorskiej oraz w Centrum 
Relacji Krajowych i Międzynarodowych w ustalonych terminach

13.10.2025 – warsztat pt. Wypalenie zawodowe a dobrostan – adresowane do pracowników i doktoran-
tów. Wymagane zapisy

13.10.2025 – komplementy na wynos

16.10.2025 – warsztat pt. Trudne emocje – jak mądrze nimi zarządzać  – adresowane do pracowników 
i doktorantów. Wymagane zapisy

17.10.2025 – psychoprofilaktyka – krótkie badanie z użycie testu psychologicznego oraz jego interpreta-
cją. Wymagane zapisy 

20.10.2025 – warsztat online pt. Jak mówić o sobie dobrze – warsztat budowania poczucia własnej war-
tości  – adresowane do studentów. Wymagane zapisy

22.10.2025 – warsztat online pt. Wypalenie akademickie a dobrostan – adresowane do studentów. Wy-
magane zapisy 

23.10.2025 – webinar pt. Higiena cyfrowa

28.10.2025 – warsztat pt. Wypalenie zawodowe a dobrostan – adresowane do pracowników i doktoran-
tów. Wymagane zapisy

30.10.2025 – warsztat pt. Trudne emocje – jak mądrze nimi zarządzać – adresowane do studentów. Wy-
magane zapisy

Zapraszamy!
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Politechnika Wrocławska
Szersze informacje i link do wydarzenia będą dostępne w eBIP w dniu 13.10.2025 i w NewS w dniu 14.10.2025

Politechnika Wrocławska
Komentarz w tekście
Sięgnij po pozytywne, wzmacniające słowo, które czeka na Ciebie w bud. A3, drzwi pok. 1.22. Zabierz je ze sobą lub podaruj innym. Niech ten dzień przyniesie Ci uśmiech!

Politechnika Wrocławska
Komentarz w tekście
Informacja o terminie i miejscu spotkań na wydziałach, w Szkole Doktorskiej i Centrum Relacji Krajowych i Międzynarodowych będzie udostępniana przez wymienione jednostki po 06.10.2025




