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Studiujesz na Politechnice Wroctawskiej?

Potrzebujesz wsparcia psychologicznego?
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Z jakimi problemami mozesz sie zgtosic?

e odczuwasz trudnos$ci emocjonalne, takie jak lek, smutek czy przyttoczenie
e doswiadczasz braku motywacji do nauki, spadku energii i koncentracji

e masz problemy w relacjach — rodzinnych, partnerskich, towarzyskich

e przezywasz trudnosci zwigzane z tozsamoscig psychoseksualng

e przechodzisz przez okres bolesnych doswiadczen

lub po prostu czujesz, ze rozmowa z psychologiem mogtaby Ci pomdc, niezaleznie
od sytuacji — pamietaj, ze jeste$my tutaj dla Ciebie!

Poradnia psychologiczna zaprasza studentki i studentéw na darmowe konsultacje
— w formie stacjonarnej lub online, w j. polskim/angielskim/migowym.

Konsultacje majg charakter krétkoterminowy i nie zastepuja psychoterapii ani leczenia
psychiatrycznego, ale pomagajg zrozumiec sytuacje i zaplanowac dalsze kroki.

Wiecej informacji na stronie: dzd.pwr.edu.pl/pl/pomoc-i-wsparcie/poradnia-psychologiczna

Kontakt z Dziatem Dostepnosci

tel. 71 320 43 20 (pn-pt 8.00-14.00) “" . X
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Z jakimi problemami mozesz sie zgtosic?

e odczuwasz trudnosci emocjonalne, takie jak lek, smutek czy przyttoczenie
e doswiadczasz wypalenia zawodowego lub braku motywacji

e masz problemy w relacjach — rodzinnych, partnerskich, towarzyskich

e chcesz lepiej zrozumiec siebie i swoje emocje

e przechodzisz przez okres bolesnych doswiadczen

lub po prostu czujesz, ze rozmowa z psychologiem mogtaby Ci pomdc, niezaleznie
od sytuacji — pamietaj, ze jestesmy tutaj dla Ciebie!

Dziat Wsparcia Psychologicznego i Mediacji zaprasza osoby pracujgce oraz
doktorantki i doktorantéw na darmowe konsultacje — w formie stacjonarnej
w j. polskim i angielskim.

Konsultacje majg charakter krétkoterminowy i nie zastepujg psychoterapii ani leczenia
psychiatrycznego, ale pomagajg zrozumiec sytuacje i zaplanowac¢ dalsze kroki.

Wiecej informacji na stronie: dpm.pwr.edu.pl/wsparcie-psychologiczne

Kontakt z Dziatem Wsparcia Psychologicznego i Mediacji

tel. 724 057 892 (pn-pt 9.00-14.00) é"" Umoéw sie
bud. L-1, Na Grobli 15 ~ = na konsultacje
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